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Enquadramento Técnico e Normas de Participacao dos

JARDINS COMESTIVEIS

ENQUADRAMENTO TECNICO

A Junta de Freguesia de Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas (JFSACF) promove o projeto
"Jardins Comestiveis" com os seguintes objetivos, em consonancia com os principios do

desenvolvimento sustentavel e da protegcdo ambiental:
Objetivos:
1. Promocgao da participagdo comunitaria e cooperativa

Fomentar o envolvimento dos moradores, incentivando a transformacdo de pequenos
espacos em jardins colaborativos com espécies culinarias, aromaticas, medicinais e

horticolas, respeitando a dimensao e as caracteristicas do espaco.
2. Reforco do espirito comunitario e de cooperacao local

Estimular o espirito de entreajuda e coesao entre vizinhos e grupos residentes emruas e
bairros da freguesia, com o propdsito de criarambientes verdes que promovam o bem-estar

coletivo.
3. Educacao para a cidadania e sustentabilidade ambiental

Oferecer formacdes e acdes de sensibilizacdo que abranjam temas essenciais para uma

cidadania consciente e sustentavel, como:

o Cultivo de alimentos de forma ecolégica;

o Gestao eficiente da agua e reutilizagédo de recursos naturais;
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o Protecido dabiodiversidade local e criacdo de habitats favoraveis a vida selvagem;
o Adaptacao as alteragoes climaticas em areas urbanas, reforcando a resiliéncia
comunitaria.

Critérios de Selecao dos Espacos:

A JFSACF seleciona os espagos a serem convertidos em jardins comestiveis com base nos

seguintes critérios:

e Usos atuais do espaco e sua adequacao ao projeto;
o Integracao paisagistica e valorizacao ambiental do local;
o Existéncia de infraestruturas basicas, como rede de rega, e outras condi¢cdes essenciais

a plantagado e manutencao das plantas.

Procedimento de Participacao:

Os interessados em participar deverao seguir os seguintes passos:
1. Manifestacao de Interesse

Os moradores interessados em aderir ao projeto devem contactar a JFSACF para receber a

Ficha de Inscricao.
2. Reuniao Inicial

Apds a inscrigcao, a JFSACF organizara uma reuniao obrigatdéria com os participantes para

a apresentacéo dos seguintes topicos:

o Objetivos do projeto e sua importancia para o desenvolvimento sustentavel,;
o Caracteristicas e desafios dos espacgos convertidos;

o Regras de participacao, incluindo o uso partilhado e a responsabilidade ambiental;
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o Deveres dos participantes, como o compromisso com a manutencao e cuidado do
jardim;

o Deveres daJFSACF, garantindo suporte técnico e logistico;

o Apresentacao do calendario de acées de formacao e visitas aos jardins,

promovendo uma aprendizagem continua.

Compromisso Sustentavel:

Este projeto reforga o compromisso da JFSACF com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(ODS), em particular:

e ODS 11-Cidades e Comunidades Sustentaveis: Melhorando a qualidade de vida urbana
através da criagao de espagos verdes comunitarios.

e ODS 12 - Produgao e Consumo Sustentaveis: Incentivando o cultivo local e 0 consumo
consciente de alimentos.

e ODS 13 - Acao Climatica: Promovendo praticas que aumentem a resiliéncia urbana face
as alteracdes climaticas.

e ODS 15-VidaTerrestre: Protegendo e promovendo a biodiversidade nas areas urbanas.

A participacao no "Jardins Comestiveis" representa um compromisso com a sustentabilidade,

contribuindo para o bem-estar social e ambiental da freguesia.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

A Junta de Freguesia de Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas (JFSACF) desenvolve o projeto
"Jardins Comestiveis", promovendo o espirito comunitario, a sustentabilidade ambiental e a
cooperacao entre vizinhos. Com base nos principios do desenvolvimento sustentavel, este

documento estabelece as normas de participacgéo.
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Artigo | - Inscricao e Disponibilidade

1. Alinscrigao no projeto "Jardins Comestiveis" € feita através de um contacto prévio com a
JFSACF, sendo fornecida uma Ficha de Inscricdo. Além dos dados pessoais, serarecolhida
a disponibilidade semanal dos participantes para colaborar nas tarefas. A assiduidade é
crucial para o bom funcionamento do grupo e a gestio eficiente do projeto, devendo a
disponibilidade ser informada com coeréncia e ponderagéo.
2. Acandidatura sera validada apds a entrega da ficha de inscrigcao, analise damesmae
realizacdo de uma entrevista;
3. No caso de mais do gue um candidato ao mesmo jardim comestivel, a Junta de Freguesia
fara uma entrevista de selecdo dos candidatos que melhorem se ajustem ao espaco:
4. Os seguintes pontos serdo valorizados:
a. Disponibilidade;
b. Distancia entre a morada do candidato e o jardim comestivel;

c. Outras caracteristicas

Artigo Il - Projeto de Plantacao

A JFSACF seré responsavel pelo planeamento das espécies a serem plantadas, orientando as
escolhas em funcao dos objetivos do projeto. Também assegurara a realizagao de todos os
trabalhos iniciais necessarios a preparacdo e instalagcdo das plantas, garantindo a

sustentabilidade do espaco.
Artigo Il - Autonomia e Acompanhamento

A JFSACF tera um papel ativo no acompanhamento e dinamizagao dos grupos de moradores,
oferecendo fichas de tarefas, esclarecimento de duvidas, formagdes e visitas. No entanto, os
participantes terdo autonomia na gestdo e planeamento das tarefas diarias, assumindo o

compromisso de cuidar e manter o jardim em conformidade com as diretrizes estabelecidas.
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Artigo IV - Apoio Técnico
A plantagcao e manutencao das espécies serdo sempre feitas com o apoio técnico da JFSACF,
assegurando que as boas praticas agricolas e ambientais sejam seguidas, promovendo a

biodiversidade e o uso responsavel dos recursos naturais.

ArtigoV-Uso do Espaco
O uso do espaco devera estar em conformidade com os objetivos comunitarios e ecolégicos do
projeto. Nao é permitido o uso para fins privados que possam entrar em conflito com as regras

estabelecidas. A JFSACF reserva-se o direito de intervir em caso de desvio dos objetivos.

Artigo VI - Instalagoes Proibidas
Ndo sdo permitidas instalacbes de materiais como vedagoées, tutores ou estruturas
temporarias, sem a prévia autorizagao da JFSACF. Caso contrario, a JFSACF podera remover
esses materiais, destinando-os a aterro se necessario. Nao sao permitidas instalacoes de plantas
permanentes que entrem em conflito com as culturas e objetivos do projeto ou que
descaracterizem o espaco. Se tal acontecer a JFSACF reserva-se ao direito de retirar todas as

plantas;

Artigo VIl - Plantas Incompativeis

1. A plantacao de espécies que possam descaracterizar o espacgo ou interferir com os
objetivos do projeto sera impedida.

2. Nao séo permitidas instalagdes de plantas permanentes que entrem em conflito com as
culturas e objetivos do projeto ou que descaracterizem o espaco. Se talacontecer a JFSACF
reserva-se ao direito de retirar todas as plantas;

3. Casoisso ocorra, a JFSACF reserva-se o direito de remover essas plantas, preservando a

identidade do jardim.
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Artigo VIII - Arvores de Grande Porte
Nao é permitida a plantacdo de arvores de grande porte que possam prejudicar as culturas
existentes ou os objetivos ecolégicos do projeto. A JFSACF poderd, igualmente, remover estas

espécies se forem plantadas sem autorizacao.

Artigo IX-Fichas de Tarefas
Sera fornecida uma ficha orientadora de tarefas a cada grupo, devendo esta ser preenchida apés
cada sesséao de trabalho. O numero total de participantes devera ser registado, permitindo uma

monitorizacéo eficaz da evolugao do Jardim e do impacto do projeto.

Artigo X- Comunicacao e Pedidos de Apoio
Qualquer pedido de apoio técnico ou logistico devera ser feito através dos canais de
comunicacgéao designados pela JFSACF, como mailing list ou grupo de WhatsApp criado para
cada Jardim Comestivel. Estes canais serdo essenciais para a resolugao rapida de problemas

urgentes, como falhas na rega.

Artigo Xl - Participagcdao em Formagoées
Ao longo do ano, serao realizadas diversas a¢oes de formagao, uma inicial e outras trimestrais. A
presenca nestas formacoes € obrigatdria, sendo exigida uma assiduidade minima de 60%. Caso

este requisito ndo seja cumprido, a inscricdo no projeto podera ser anulada.
Artigo XIl - Consideragoes Finais

1. O projeto "Jardins Comestiveis" representa uma iniciativa pioneira a nivel nacional, pelo
seu foco na dinamizagdao comunitaria e ambiental, tendo um papel importante na
sensibilizacdo para a sustentabilidade urbana e no fortalecimento dos lagos entre
moradores.

2. Né&o é permitida a alteragao da dimenséo do Jardim Comestivel e/ou alteracédo no formato

do mesmo. Se tal acontecer a JFSACF reserva-se ao direito de repor a situacao inicial;
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3. Autilizagao de produtos fitossanitarios como herbicidas, fungicidas e/ou pesticidas, nao é

permitida.

4. A participacao neste projeto implica um compromisso com a preservagao ambiental, a

protecao da biodiversidade e a criagao de uma comunidade mais resiliente e solidaria.

5. Os casos omissos, as duvidas e alteracdes serdo objeto de decisdo De Presidente daJunta

de Freguesia Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas.
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